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Monat / Wochentag
Datum

Zyklustag

Blutung

37,5X

S

4
3
2
1

37,0
9
8
7
6

36,5
4
3
2

36,1

Störungen

Uhrzeit

Übliche Messzeit: Messung: rektal        vaginal        oral   Thermometer: analog        digital        Marke: 

Geburtsdatum:

Name:

Kürzester Zyklus:

Früheste 1. höhere Messung:

Zyklus-Nr.:

Festigkeit des MM

Öffnung und Lage

S am Muttermund
mit V
ja         nein   

persönliche
Bemerkungen

Beschreibung
von S mit  
eigenen Worten

PERLE e.V.


