Name: Geburt von: Messung: rektal O vaginal d oral Q
Geburtsdatum: Entbindungsdatum: Thermometer: analog @ digital O

Geburt 2 (314|567 8|9 |10|11[12|13[14|15|16|17 |18 |19]|20 |21 (22|23 |24 25|26 2728|2930
Monat/Wochentag
Datum

Wochenfluss/Blutung

X375

Stérungen

Uhrzeit

Muttermund-  h/w
untersuchung o
mitV:jad neinQ

S am Muttermund

Stillhaufigkeit

Gesamtstilldauer in Min.

Stillpausen in Stunden
Beikost
Flaschchen

personliche
Bemerkungen

S-Beobachtungen taglich
Temperaturmessungen:

- bei vollem Stillen sporadisch

- bei teilweisem und nicht Stillen taglich

Nicht-Stillende: Hohepunktsregel
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Monat/Wochentag

Datum

Wochenfluss/Blutung

X375l

Stérungen

Uhrzeit

Muttermund-  h/w
untersuchung o
mitV:jad neinQ

S am Muttermund

Stillhaufigkeit

Gesamtstilldauer in Min.

Stillpausen in Stunden
Beikost
Flaschchen

personliche
Bemerkungen

bei vollem und teilweisem Stillen:

bis Tag 42:

unfruchtbar

ab Tag 43:
bei teilweisem Stillen: fruchtbare Tage méglich

bei vollem Stillen: weiterhin unfruchtbar

Hohepunktsregel bis zur ersten Menstruation

taglich Bedingungen fir volles Stillen Gberprifen
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Monat/Wochentag
Datum
Wochenfluss/Blutung
Xazsl-bo 4 Lo b ]
4
3
2
S 1
37,0
9
8
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365 b--—-t--+--oA-fot b4 L
4
3
2
. 36,1
Stérungen
Uhrzeit
Muttermund-  h/w
untersuchung o
mitV:jad neinQ
S am Muttermund
Stillhaufigkeit
Gesamtstilldauer in Min.
Stillpausen in Stunden
Beikost
Flaschchen
persénliche ab Tag 71: bis Tag 84: ab Tag 85:
Bemerkungen auch bei vollem Stillen: nur bei vollem Stillen | || - fruchtbare Tage maglich

- taglich S beobachten und
Temperatur messen

- in und nach S-Phasen: Muttermund-
untersuchung mit Ausstreichen hilfreich

unfruchtbar

- Hohepunktsregel bis
zur 1. Menstruation
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114

115

116

117

118

119

120

Monat/Wochentag

Datum

Wochenfluss/Blutung

X375l

Stérungen

Uhrzeit

Muttermund-  h/w
untersuchung o
mitV:jad neinQ

S am Muttermund

Stillhaufigkeit

Gesamtstilldauer in Min.

Stillpausen in Stunden
Beikost
Flaschchen

personliche
Bemerkungen
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Monat/Wochentag

Datum

Wochenfluss/Blutung

X375l

Stérungen

Uhrzeit

Muttermund-  h/w
untersuchung o
mitV:jad neinQ

S am Muttermund

Stillhaufigkeit

Gesamtstilldauer in Min.

Stillpausen in Stunden
Beikost
Flaschchen

personliche
Bemerkungen
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